tan sólo necesito saber 

donde encontrar aquello 
que me hace falta, 
cuando lo necesit 


:CRETOSMILLONARIOSOF 


ENCUENTRA 3 HOBBIES: 


UNO QUE TE HAGA GANAR DINERO, 


UNO QUE TE HAGA ESTAR EN FORMA 
Y EL OTRO QUE TE MANTENGA 
CREATIVO. 


HUITLACOCHE 


También se le conoce 


también to cultivan de 
‘manera controlada. 


Es un hongo que se 
introduce en οἱ maiz 
formando tumores. 


Países como Francia, 
Estados Unidos 


y Memoria empiezan 
a consumi. 


e 


Contiene vitaminas, 
fibras, carbohidratos 
Y aminoácidos. 


En México es considerado 
‘un manjar y s consume 
еп quesadillas, sopas, 
relleno de tamal, crepas, 
mole о postres, 


GOURMET 


¿PDR QUÉ FRACASAN 
ALGUNAS EMPRESAS? 


ASPIRAR TENER, 
ELRETORNO 6 
DE LA INVERSIÓN A 

CORTO PLAZO. 


NO CONTAR CON AUTORIDADES 
COMPROMETIDAS, CON 
SUFICIENTES FACULTADES PARA 
у -— SUPERAR OBSTÁCULOS. 
PERMITIR QUE LA 
CRISIS ECONÓMICA. 
AFECTE LAS ESTRATEGIAS. ни 
MERCADO 
Еа QUE SE PRETENDE. 
cow 
LAS PRACTICAS е, (О БЕ 
ARRAIGADAS. 
DESCARTAR MERCADOS 
PEQUEÑOS MIENTRAS! 


РА ‚Nr 


|SUBESTINAR EL. 


| COMPETITIVO DEL 
o |cOMPETIDOR 
PEQUEÑO. 


Lo que el dolor de cabeza 
te está diciendo... 


Toma más agua/come algo 


* 


Duerme más 


k 


Reduce 
el estrés. 


SER EXITOSO 


NA TRAVE 
UN ESTILO DE VIDA. 
@&itodeMente 


5 CONSEJOS DE UNO DE LOS 
HOMBRES MAS RICOS DEL 
PLANETA 


1. INGRESOS: "NUNCA DEPENDAS DE UN 
SOLO INGRESO. INVIERTE PARA CREAR 
VARIAS FUENTES" 


2. GASTOS: "SI COMPRAS COSAS QUE NO 
NECESITAS, PRONTO TENDRÁS QUE 
VENDER AQUELLAS QUE SÍ NECESITAS" 


3. AHORRO: "NO AHORRES LO QUE TE 
SOBRE DESPUÉS DE GASTAR, GÁSTATE LO 
QUE TE QUEDA LUEGO DE AHORRAR" 


4. TOMAR RIESGOS: "NUNCA VEAS QUE 
ПО ES EL RIO CON AMBOS 
PIES" 


ECTATIVAS: "LA HONESTIDAD ES UN 
EGALO MUY COSTOSO. NO LO ESPERES 
DE GENTE BARATA" 


Warren Buffet 


DESESPERANZA 
TRISTEZA 


SOLEDAD DEBILIDAD 


MPO' SA 
| TEN 
pa 


8. 


КОР ims ЈЕ ra 
MAL COMPORTAMIENTO 
DE OTROS DESTRUYA. 
ATUPA | 


COMO LEER EL LENGUAJE CORPORAL 


1, Levantar las cojas puede ser un rj rekon 
signo de dieconformidad E anda bien 


2. Si elevan o disminuyen el tono de 
que están interesado: 


MEI 


NO IMPORTA CUÁNTOS 
ERRORES COMETAS NI {| 
LENTO,QUE VAYAS: 
SIEMPRE IRÁS POR DELANTE 


DE AQUELLOS QUE NI SIQUIERA. 
10 INTENTAN: 


ро 


. ‚Celebratus propias |” 
victorias, porque nadie más 
entiende realmente lo que 
te costó alcanzarlas. 
cox 


MANUAL PARA CONSEGUIR 
VUELOS BARATOS 


er 
жа — — 


BOLETO, BUSCA DESDE UNA 
VENTANA PRIVADA. 


VUELA MARTES O 
MIERCOLES 


ESTÁ DEMOSTRADO QUE 
VOLAR ESOS DÍAS PUEDE SER. 
30% MÁS BARATO QUE EL. 
Resto, 


RESERVA EL VUELO CON 
TIEMPO 


MINIMO S MESES ANTES Y SI 
зон CORTOS 3 MESES ANTES. 


ELIGE VUELOS CON 
ESCALAS 


LOS VUELOS CON ESCALAS O 
сом CONEXIÓN сон 
AEROPUERTOS GRANDES 
SUELEN SER MÁS BARATOS. 


MIRA ESTE MANUAL 
COMPLETO Y SIGUE 
TODOS LOS TRUCOS 


HAZ CLICK EN EL MANUAL Y 
CONOCE MUCHOS MÁS 
BARATO, 


LAQUEVIAJA.COM 


LO QUE SUFERA 


“HAY PERSONAS А LAS QUE NUNCA 
LES CAERAS BIEN PORQUE TU 
ESPIRITU IRRITA SUS DEMONIOS”. 


PERSIGUE LA EXCELENCIA. 
PERSIGUE SER LA MEJOR 
VERSION DE TIMISMO Y 
TODAS ESTAS COSAS TE 
VAN APERSEGU А 1 


Не 


4 A эген 
proceso ESCUCHA A n CLIENTE 


à 
de una " 
(0: 
Venta poe 
f = MUESTRA EL PRODUCTO 
100% 0 


Efectiva O 
e 


Ikigai 


El concepto japonés para "razón de ser" 


Decin y plenitud, 
pero no riqueza 


E 
ІШ > 


é ! 3 
NOGASTES w 


MASDELOQUE 8 г: 


N, КА 


5 
“пшн. 
ШШ 
ПН, 


МОМСАТЕ 
GUES 


SOLO SIÉNTATE Y 
μα 4 


3 SIMPLES REGLAS 
DE LA VIDA: 


 GUNEXITOSOMILLONARIO. 


У NO LUCHAS POR 
LO QUE QUIERES, 
NUNCA LO TENDRÁS. 


SI NO PREGUNTAS, 
LA RESPUESTA 
SIEMPRE SERA NO. 


SI NO TOMAS RIESGOS, 
SIEMPRE ESTARAS EN 
EL MISMO LUGAR. 


“Уйде animation nol included (Demonstration only) 


lortic 
COPYRIGHT ого oy ANATOMY MODELS бо) 
< 


ALA MIERDA 


SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 
SERÁ HORRIBLE 


SERÁ HORRIBLE 


PERO NO PODES. 
HACERLO POR PRIMERA VEZ... 
ASÍ QUE 


EMPRENDEI 


[5 


LEVANTATE ҚО HAZ EJERCICIO. 
COMES] ABAJA DURO. LEE MAS. 


OME SANO. TRI LEE MA 
INVIERTE EN LAS PERSONAS. HABLA MENOS. 
ЕШ! MAS. AMA. ARRIESGATE. PIERDE. 

TEVANTATE DE NUEVO, САМА. 
ALIMENTA ТО Alu nap. it НЕ FELIZ SOLO. 

RODEATE DE GENTI ILLOSA. 


SALDETU HINA ІШІ il RT. 
VIVE LA VIDA. SE FELIZ. 


16 accurate grades avaiable 


вв түгү 
uL 


jor estar callado y 
сег estüpido que 
abrirla boca y disipar / 
las dudas» MUCHOS SE 
BURLAN DELA 


esmejora la 


‘quel tira. 
У 


Lo que по requiere talento 
pero te convierte en una 


GRAN PERSONA 


Ser puntual Tener actitud 
pasitiva 
02 OF 
Dar las gracias Cuidar а los demás. 
= 
03 
Sonreir Ser apasionado 
04 09 
Esforzarse Aprender de 
los errores 
05 
Dejar que te Decir por favor 
В enseñen 


QUÉ Es ESPOSA? 


a promovió un concurso 
premiar 


4 texto ganador, simplemente un primor. 


СС Esposa es aquella persona amiga y compañera, 
que siempre está allí a т lado, para ayudarte a 
resolverlos grandes problemas que no tendrías 
si fueras soltero. 99 


ESTRATEGIAS CIENTIFICAS PARA 


ЛІГІ, MEJOR 


elŠiglom Е 
ur 


È \ Nes а y eo EID 


ДА. 


миса > cn 3 e^ 


Dam mis e dada, any 
ayuda a repasar más fácilmente 


-— | 


ANTES DE RENDIRTE. 
ANTES DE MORIR.. 


RESPIRA 


ESCUCHA 
EXAMINATE 
PIENSA 
SIENTE 
INTENTA 
VIVE 


Arquitectura 


ΝΑ MIENTRAS 
ELLOS DUERMEN, 
TUDIA MIENTRAS 
ELLOS SE DIVIERTEN, 
ISTE MIENTRAS 


ELLOS DESCANSEN 
Y VIVE LO QUE 


dut 
« (ES ας у 

LO QUE DICES. DEMÍ 

AMIS ESPALDAS ES ; 


P 


TU PROBLEMA: ^ L 
YO SIG 10 MIU 


Mi Meta... 


Estar al lado de quien 
valore mi presencia... 


Ofrecer mi tiempo a quien 
hace que mi tiempo valga. 
la pena. 


Cuidar de quien cuidá 


de mi, y valo | 
se interesa MEN 


El árbol de la sabiduría 
Rie. 
Baila. 
Medita. 
Perdona. 
Perdónate. 
Pide ayuda. 

Delega tareas. 
Permitete brillar. 
Rompe con un hábito. 
Comunica lo que sientes. 
Realiza un proyecto deseado. 

+ Ayuda a alguien. Pinta un cuadro. 
На? una caminata. Juega con tu hijo. 
Lee un buen libro. Canta en la ducha. 

Sé niňo otra vez. Escucha la naturaleza. 

SE muy 
FELIZ. 


Poema Oriental 


La calma en medio de la quietud 
no es verdadera calma; 


mantenerse tranquilo en medio 
de la turbulencia, esa 
verdadera calma. 


La felicidad en medio del 


TODOS LOS HOMBRES MERECEMOS АШИД 
MUJER QUE NOS TRATE COMO PRINCESOS 


NO TIRES EL 


HUESO DE AGUACATE 


¿SABIAS QUE в. 70% о Los ANTIOXIDANTES DE LOS AGUACATES 
SE ENCUENTRAN EN LA SEMILLA: 


Mejora 


la calidad 


Дый 
presión artes 
PROPIEDADES ее den 
anti f 
ANTICANCEMGENAS Refuerza 
el sistema 
ANTINELAMATORIAS piri 


MATO 


¿CÓMO TOMARLO? 


SMOOTHIE > тне 

Азта 1/2 semillajunto ЫМ Herve el hueso de aguacate 
con todos tus ingredien- par 10 minutos. Sirve el agua 
tes, licua y listo en una taza y listo 


DE € B5, 
“Ow "ls 


Recuerda este Lema: 
si no fue, es porque no 
debío ser. 


umm; 


— 25 1 
Мы HABILIDADES AU. 


PASO ADELANTE 


CREA 
Mitac oe 
ОШОО 


SEHONE 


PROMETE LO ШЕР, 


MANSA TU TIEMPO, 
[ (U 


SICOLOGÍA 
HUMANA 


SETENAZ 


CIERRA EL TRATO 


Microsoft Word W - 


(Gal) + ШСВ Сораг 
(Ce) + [X] Cortar 
(Сън + ПУП Pegar 
(Gi) + СВ Guardar 
[CE + 227 Deshacer 


erubrica.com 


Osestendopotencial 
"LA ÚNICA PERSONA CON LA QUE DEBES 
COMPARARTEES CON LA PERSONA QUE 
ERAS AYER. ESA ES LA PERSONA A LA QUE 
DEBES SUPERAR Y EN LA QUE DEBES 
FIJARTÉPARÁ SER MEJOR" 


бун! Frud 


Si álguien no te valora 
como madre, сото amiga; 
como pareja, aprende a 

valorate tü. 
Porque Tü Mujer; 
éres la creación más bella, 
que ha hecho Diosien 
este mundo ! 


Espafiol - English 


Esas son mis camas 


¿Esa es ті cama? 


¿Esas son mis camas? 


Esa era mi cama 


Esas eran mis camas 


That is my bed 


Those are my beds 


Is that my bed? 


Are those my beds? 


That was my bed 


Those were my beds 


quiere 
пасейвюо 
encuentra 


los 
medios 
:quiemno.- 


QUISE ον 
encuentra — + 
miles dé >> 
excusas. 


4 


www.pacozambrano.org 


~COMO HACER 
MACETAS AUTORREGABLES 


HAZ tres agujeros. A 
para gueelagua — / 


HAZ un agujero en la 
sobrante drene. - (9 στ ες» 


apretada una cuerda 
e CORTA. --b---- 


gruesa de 15 cm. 


BAK 
RELLENA 
con tierra (5). LLENA 
para plantas. con agua. 
a 
“е 
COLOCA la botella La cuerda 
encontrada, de tal fabsorberd el agua 
manera que la boca yla llevará a las 
no toque el agua. raíces de la planta. 


avital.mx 


МПА NO TE QUITA- 
COSAS TELIBERADE _ 


COSAS PARA QUE O 
VUELES MAS ALIOS, | 


чш 2 


AGUA. 
ALCALINA 


Ingredientes: 
+ V2 vaso con agua 


+ 1/3 cdita de bicarbonato 
Beneficios: 


© Alcalinizante 
antes de dormir o en ayunas) 


= Propiedades 
anti-cancerigenas 
(antes de dormir o sh ayunas) 


^» Digestiva (después do 
la comida) 


© Depurativa 


p Inglés Espaňol 


Today Hoy 
Tomorrous Mafiana 
Tonight Esta noche 
For ever Para siempre 
Before Antes 
Barbecue ВагБасоа 
Birthdag Cumpleafios 
Boyfriend Novio 
By the way Por cierto 
Busy Ocupado 
Call me Llámame 
See goul Nos vemos 


See gou later Hasta luego 
Got to go Tengo que irme 
Good night Buenas noches 
How are you? ¿Cómo estás? 
Homework Deberes 
Imiss you Те echo de menos 
lowe you one Те деро una 
Keep in touchEstamos en contacto 


Oh my бод! Dios mío 
On my way Estoy de camino 
Picture Foto 


People Gente 


DEBEMOS 
USAR EL 


NELSON MANDELA 


РАВА 
LLEVARSE 
PIEN....NO 

NECESITAMOS 
LAS MISMAS 


IDEAS 
NECESITAMOS 
El MISMO 

RESPETO, 


NO DEJES DE HACER 


ALGO PORQUE PIENSES 


"Gastamos dinero que 
no tenemos, 
en cosas que no 
necesitamos, para 


| ae xr а 
l 


la que 


importamos.” 
= Will Smith 


‚ ESTEANO 
EMPIEZA Ml: 


¿CAMINO AL 
EXITO 


@HISPANOEMPRENDE 


EL DINERO Y EL 
EXITO NO ~ 
CAMBIAN A LAS 
PERSONAS. 
SIMPLEMENTE τ 


[А 


Will Smith 


Si QUIERES VIVIR 
MEJOR INTENTA... 


1. Disfrutar tiempo a solas. 

2. Apagar tu celular y salir a dar 
una vuelta. 

3. Pensar de manera positiva. 

4. Creer en ti. 

5. Ser responsable de tu felicidad 
6. Expresar tu creatividad única. 
7. Identificar tus deseos y sueños. 
8. Hacer lo necesario para 
tus sueños realidad. 

9. Entender que cada uno jj 
su propio camino y es гезр 82 
de él. Қ 
10. Vivir recordando que sólo“ 
tienes una oportunida 


Estas son Las mas comunes 


es uh verbo 
es mirar 
ho existe 


"Hoy va a 
clases” 


“Vamos 
una película” 


JAFRA 


Ти pe 


o, УУ š 
RESPETO A QUIEN 
ME DICE LA VERDAD, , 
NO IMPORTA LO 
DURA QUE SEA 


ANIMALS 


Атегіса 
División Política. 


nar 
‘om 


TOP 10 


ACTITUDES PARA DESARROLLAR 


PENSAMIENTO 
crítico 


меле Abierta, 
‘Caren ts ον 


6 interpreta. 


=. Seguir 
δι cuando crees 
que ya no 
puedes más, es 
lo que 
te hace 


Раску Balboa 
IG: motivación 


Eh = 


es una interjección 
usada para llamar la 
atención, adv 
reprender o preguntar 
Eh, tú, no те ре 

Eh, qué dices 


No me fa 


También expre: 
como 


He 


He, del auxiliar haber, 
sirve para formar los 


tiempos compuestos de 


los verbos: 


No he dormido bien 


jHe dicho! 


(UURIZANDO com 


bei ба A 


LI ери 9. 


el Y Sie 
SÓ ча! they eg, & 
EL I 1.86 


e SAL DE LA 
ж POBREZA MENTAL 
ESO TE SACARA 


~~ DELA POBREZA 
7 MATERIAL 


DESARROLLAR 
LA CAPACIDAD 
DE DECIR LA 
VERDAD S 


D SIN 
TENER NINGUN 


ALAS 
CONSECUENCIAS „ 


LOS-4 ACTIVOS MÁS VALIOSOS 
DE TODO EMPRENDEDOR 


1TU SALUD 
a TIEMPO 


TU REPUTACIÓN 
ATUMENTE 


CUIDA TU SALUD, VALORA 
TU TIEMPO. CONSTRUYE UNA 
παν SOLIDA, E INVIERTE 


"E] humano es 
tan arrogante 


que se cree una gran obra 


que necesitó la interveción 


de un Dios" 


illam Golding 
Brash Novelist, Playwright & Poet 
1911-1993 


Creo que las mujeres estan locas 
5 pretenden ser iguales a los. 
; hombres. Son bastante superiores. 
y siempre lo han sido. 
Cualquier cosa que des a una 
mujer ella lo hará mejor. Si le das 
esperma. le dara un hijo. Si le das 
una casa, le dará un hogar. Si le 
ав alimentos, te dará una comida. 
Si le das una sonrisa, le dará su 
corazón. Engrandece y multiplica 
cualquier cosa que le des. 


El ай que quas menzar 


de nuevo unarelacion ‚que 
sea porqu У tu corazón 
esta listo para volver amar, 
no porque quieres sacarte 
de la mente losfrecuerdos 
de otra persona... 


SINO 0.5, 
SINO PUEDES, TE AYUDO. ” 


PERO SI NO QUIERES, 
LO SIENTO, NADA PUEDO 
HACER POR TI. 


Yo 
SALUD 
ENERGIA 
AMISTAD 
ΑΙ.ΟΙ 
BIENESTAR 
E 


RELAJACIÓN 
NATURALEZA 
ARMONIAVIDA 
UACUERPOFE 
Ves EQUILIBRIO 
«ΕΕ AMORSANO LUZ 
ss MEN Y 


PUREZA NATURALEZA VALOR 
suš BIENESTARE NERGIA AGUA вета Me 
VIDA autoestima YO FELICIDAD 
PUREZARELAJACIÓN SANO 


AZ istaD AMOR 


NUN VIEJO SABIO ΜΕΡΙ 


xy 


1 
біһо sacas tiempo 
para el ejercicio, 
terminaras sacándolo 

la enfermedad. 


NO SE TRATA DE IR А DONDE 
TODOS VAN 


| 


SE TRATA DE IR A DONDE 
А TI TE HAGA PLENO Y FELIZ 


“Haber” es un verbo. 
7 es mirar. 
по existe- 


haber. 


иди? es un lugar. 
“py” es una exclamación. 
“pla” es un lugar. 
“haiga” no existe- 
ujpa” es de ir- 
up” es un im 
“ра” no existe. 


«β ver 
“Haver” 
“Hay” es de 


puesto 


ALTO! 


TRANOUILÍZATE 
PIENSA ANTES 
DE ACTUAR 


n. 


El lobo-aúlla 


3 


Elefante-barrita 


> 


El gato-maiilla 


У 


El mono-chilla 


la oveja-bala 


pp 


la vaca-muge 


el 


El conejo-chilla 


k... 


La ballena-resopla 


> 


El pato - parpa 


Los reptiles - sisean 


зе | 
SV 


NO TODO EL MUNDO 
VA A QUERERTE 
PERO NO TODO EL MUNDC 
DEBE IMPORTARTE 


Si quieres entender 


a una persona, no 
escuches sus palabras 
observa su comportamiento. 


La Me доске sirve para diferenciar pacioros que se 
escriben de la misma Forma μα 


Mi apta se 
tema Luna 


мян са: 
ee тм 
Queres que te 


Ed 
Me he 
comprado un 


de on теме? gorro de lana 


ЕТІЛ vehere 

Al cote ro me ekza 

gosta prefero те apetece с 
“в дете osia 


сэт От 


Lo ERRARE ao 


"El que disfruta 
su soledad, regularmente: 


escoge mejor las compañía 
N El que no puede estar solo} 
escoge cualquier cosa, 
por desesperación." 


- Riak A 


NOMBRE común perro individual oveja concreto plato 
propio Luis colectivo rebaño abstracto bondad 
ARTICULO DEMOSTRATIVOS 

Determinado Indeterminado | este/a ese/a aquel aquella 
el, la los, las ununounos | estos/as esos/as aquellos/as 
S. > NUMERALES 
cardinales ordinales 
uno, dos, tres quinto sexto 


yo yos suy: INDEFINIDOS 
ADJETIVO algunos pocos varios muchos 
positivo comparativo superlativo 
fáci igualdad superioridad inferioridad relativo absoluto 
blanco tan... таз... menos... la mas... ...-fsima 
Pronombres Personales | Pronombres Demostrativos 
yo mi me conmigo este ese aquel esta esa aquella 
tú ti te contigo usted estos/as esos/as aquellos/as 
él ella si se consigo Pronombres Posesivos 
nosotros/as ustedes |тію/а míos/as nuestro/a nuestros/as 
vosotros/as 05 tuyo/a tuyos/as vuestro/a vuestros/s 
ellos/as lo/s la/s le/s Suyo suya suyos suyas 
ADVERBIO CONJUNCIÓN 


lugar aquí — copulativas y, e adversativa pero, sino, aunque 
tiempo hoy  disyuntivas о, udistributiva — bien ya sea ora 
modo así PREPOSICION 

cantidad más| a ante bajo cabe con contra de desde en entre 
duda quizás | hacia hasta por según sin so sobre tras mediante 


QUE SE QUEDAN CUANDO 
LOHAS PERDIDO TODO 


CÓMO CAMBIAR LA 
) DETU 


, SILE DAS A TU HIJO $10 SI LE DAS A TU HIJO $10 
DÓLARES POR CADA DEL DÓLARES POR CADA LIBRO O 
HOGAR QUE REALICE DARIA REVISTA SOBRE EDUCACIÓN 
O MENSUALMENTE FINANCIERA QUE LEA 


= Y 


= a | 


ESTARÁS CREANDO A UN ESTARÁS CREANDO A UN 
NINO CON MENTALIDAD NINO CON MENTALIDAD 
DE MILLONARIA 


EMPRENDEDOR 


ουσ, 
Escritor estadounidense, 


EN SERIO 


Sin епдайо, sin burla. 
Ejemplo: Lo digo en serio. 


ENSERIO 


Dar a un asunto o situación un 


aspecto grave y formal. 
Ejemplo: Yo me enserio con los estudios. 


NOTE ENOJES: 
RECUERDA QUE LA GENTE. 
NOTE HACE COSAS, 

LA GENTE HACE COSAS Y 
TÚ DECIDES S TE AFECTAN O NO. 


Мо persigas ala gente. 
Muéstrate cómo eres, haz 
lo tuyo y trabaja duro. 

as personas 
indicadas aparecerán 
y se quedarán 
en tu vida. 


Will Smith 
(DEMPRENDIENDOHISTORIAS 


“Malditos aquellos 
que con sus palabras # 
defienden al pueblo, 
y con sus hechos lo 
traicionan" 


Benito Juárez 


eternidad es esta 7 
janencia de ayeres sin 
mañana en la memoria» 


№ 
MAL DE NADIE 
ES LA MEJOR 


FORMA DE 
HABLAR BIEN 
DE TI. 


“Nunca 


convencerás 
aun ratón de 


que un gato 
negro trae 
buena suerte? 


= Graham Greene (1904-1991) 
mista británico. 


persona Y 


es mucho más 


que una etiqueta. 
Respétame, 
respétate. 


TRABAJA POR UN 
PROPOSITO, NO POR UN 


APLAUSO. VIVE PARA 
INSPIRAR, М0 PARA 
IMPRESIONAR. 


@SERMOTIVADO 


icuánta(sj? 
¿cómo? 
¿cuándo? 
¿dónde? 
¿adónde? 
¿porqué? 


¿para qué? 


¿quién[es]? 


quién? 


¿de quién? 
icuálles]? 


¿que? 


English 


How much/ 
many? 


How? 
When? 
Where? 
(To) Where? 


Why? (for what 
reason} 


Why? (for what 
purpose} 
Who? 

(To) Wham? 
Whose? 


What? Which 
onets)? 
What? 


ATAJOS DE 
WINDOWS 


Copiar 
Pegar 
Cortar 
Deshacer 


EEN: Ш Bloquear Sesión 
+ Cerrar Ventana 
[= Explorador de Windows 
EB: Ejecutar 


еги 


CTRL + А = ABRIR 

CTRL +P = IMPRIMIR 

CTRL + 6 = GUARDAR 
CTRL + С = COPIAR 

СТВІ + V = PEGAR 
CTRL+X=CORTAR 
CTRL+Z=DESHACER 

CTRL + Y = REHACER 

CTRL +N=NUEVO ARCHIVO 


ЕС 
TODOS QUIEREN SER РА ТЕ DE! 


ESUIADO, PERO МАРЕ О 


Solo una mente 
educada puede 
entender un 
pensamiento 
diferente al suyo 
sin necesidad de 
aceptarlo. 


— Aristóteles. 


dueño de lo g 
lavo de lo que habla» 


TU MARCA 


Sé fuerte, pero по grosero. 

Sé amable, pero no débil. 

Sé atrevido, pero no intimides. 
Sé humilde, pero no cohibido. 
Sé seguro, pero no arrogante. 


adie es más 
fru 


espacios sin 
| 
а | 


Un buen Líder: 
X No empuja... 


A quien no quiere caminar 


No јаја... 
Aquen no quiere trabajar] 


Un buen Líder: 
Ensefia, Orienta, 


ка P^ capacita, apoya... 


A quien tiene GANAS de CRECER. 


520 670 


sofera Yus 


τ. INVIERTEEN TU 
MENTE ELLA ES LA ÚNICA 

QUE CAMBIARA 

TU BOLSILLO: 


8 TRUCOS PARA QUE ESTUDIAR ТЕ SEA MUY ЕАСИ. 


апае де un solo sabor 
estudias A ls rra det 

pica а mimo saber 

cle Sera como arte um 


2. GRABA 
TUS CLASES 


3. TIMES 
NEW ROMAN 


6. ESTUDIA 
| ENSITIOS тарта mucho 
DIFERENTES | eniiferrtest 


ΛΒΕΑΙΙΖΑ 
ΕΧΑΜΕΝΕ5 
DE PRÁCTICA 


bienes clave para que te 


КЕР ЕДІН 
LOS DEJE DE LLAMAR 


Y ME DI CUENTA QUE 
ELAMIGO ERA SOLO YO. 


OJALÁ TODOS 
HICIERAMOS ESTO 


...Saluda 
Despídete 


Llegas. 


Te vas.... 


Te hablan. ..Contesta 
Рготегев.............. Ситріе 
Епвисіав................ Штріа 
No sabes............. Aprende 
баБев.................... Enseňa 
Te necesitan........... Ayuda 
Атав................. Exprésalo 
No te aman......... Acéptalo 
Ofendiste........ Pide perdón 


Шлі; г 


Soy ип 
Guerrero, por 
que he nacido 15 
de guerreros. 

Mí Alma y 
Espiritu 50! 
eternos, 
incluso cuand 
mi cuerpo 5% 


haya ido. 


CUANDO TIENES 
BUENOS HÁBITOS 

TUS HIJOS 
APRENDEN A: 


COMER ES УМА 
PARTE! IL 
DE LA VIDA 


QUE TU CUERPO ES 


TU “VEHÍCULO” Y 


LO DEBES DE CUIDAR: 


verduras diariamente eg 


QUE LO DULCE NOS GUSTA A 
SABOR DULCE PERO SALUDABLES 


SALUD Y NO POR IMAGEN 


“La vida es 
muy peligrosa. 
No por las personas 
que hacen el mal, 
sino por las que se 


sientan a ver 
lo que раза.” 


- Albert Einstein (1879-1955) 
Científico alemán 


¿Se escribe con V c con В? 


Algunas aclaraciones ... 


Seescribe Antes de Ly R siempre va B 


Ejemplos: blando, descapotable, abrir, librería. 
B Después de M siempre va B 


Ejemplos: hombre, bombilla, sombra, tambor 


Seescribe Verbos acabados en -olver -ervar, -over 


Ejemplos: revolver, conservar, mover 
М Después de B, D y N siempre va V 


Авада Рат Escritores com] 


Ка 


NO VALES POR 
TENER UN TITULO, 
VALES POR LO QUE 


ERES CAPAZ DE 
HACER CON LO QUE 
SABES. 


5 MANERAS DE ATRAER 
| 


> @Etucacionhillonaria 7 


NS tengas miedo 
de pedir ayuda. 


Alcohol |Hormonalstressed-out, Mummy 


50 Crunches 1-тілге 1 20 Reverse Tminuto 
WalSit Ἔξ Cunches Side Plank 


minute: 1-пипле 50 Single 
Side Plank Plank Leg Squats 


Кел Sa, rro ÑA, 


minute Í з0бпиенев | 50Donkey 50 Crunches 
Plank Leg Roises 


INSTALL NOW 


"Nunca he sido pobre, Solo he estado sin dinero. 
Ser pobre es un estado mental y no tener dinero 
es una condición temporal" Mike Todd 


Tremendo 
mensaje!! | 


$ 
io 
© 
® 
io 
© 
Ф 
је 
© 
© 
> 
© 


“A LO LARGO DE LA VIDA LA GENTE TE 
VOLVERÁ LOCO, TE FALTARÁ EL 


Е 
EN TU CORAZÓN TE CONSUMIRÁ 
TAMBIEN ATI" 
-Whill Бат 


spanish-quotes итын, 


¡Me da igual! | coulan't care less 
¡No me importa! 1 don't care! 
¡No es justo! не not fair! 
¡No lo creo! ı don't believe it! 
¡Claro que no! of course not! 
¡No puede ser! it can't be! 
¡Qué lástima! wnat a shame! 
¿En serio? seriously? 
¡Chulo! coor 
¡Por supuestolor course! 
¡No entiendo! ı don't understand! 
¡Qué lío! wnat a mess! 
¡Qué asco! How gross! 
¡Qué triste! How sad! 
¡Qué barbaridad! How awful! 


¿Qué más da? wnat does it 
matter? 


¡Dime más! rei me more! 
¡Vale! ox: 


"El silencio y la sonrisa 
son dos armas poderosas... 


La sonrisa resuelve problemas, 


el silencio los evita" 


ж 


Mascarilla 
Facial 
Nocturna 


De Te Verde Y Jugo De Papa Para 
Una Piel Radiante 


Supera el enojo 


con tranquilidad; 


supera la тај ва И 
com bondad; UŽ 
supera la тат И 
con verdad; 

el ruido 


- Si solo haces lo que ya sabes 
hacer, no vas a llegar a ser mas 
delo que eres hoy. 


